STUDIU de CAZ Informatii de identificare: Clientul, de profesie inginer, este angajat la o firma germana Activitatea profesionala si-o desfasoara in schimburi, avand si schimb de noapte, care ii perturba somnul Actualmente locuieste cu parintii (lipsa intimitatii personale - una dintre probleme care il deranjeaza) Nu este casatorit si la momentul prezentarii la cabinet nu se afla intr-o relatie de cuplu 2 Prima vizita - informatii: Este destul de reticent in a-si relata problema in primele minute de discutie Timid si retras, da dovada de dificultate in a povesti despre propria persoana In schimb, cand ating domeniul profesional, devine mai vorbaret si incepe sa comunice cu mai mare usurinta Dupa ce incepe sa se simta confortabil in discutia cu mine, reuseste sa imi relateze ce-l deranjeaza si care este problema asa cum o percepe el actualmente 3 Problema - MOTIV prezentat de client: Experimenteaza cateva situatii jenante, din punctul lui de vedere, care tin de domeniul vietii intime Din punctul sau de vedere, aceasta problema constituie un impediment major, actualmente, conside-rand ca ii afecteaza viata privata, datorita faptului ca se blocheaza si se retrage atunci cand se afla in faza de debut al unei relatii Imi confirma ca nu a facut investigatii medicala care sa-i confirme acest auto-diagnostic La acesta problema se mai adauga: 1 senzatia unui stress major (il simte in stomac); 2 Complex de greutate care il determina sa bata in retragere atunci cand isi propune sa mearga la sala - imagine de sine afectata 4 Evaluare adleriana a problemei: - Incadrare pe axe: Inferioritatea organica semnalata (axa 3) este determinata inconstient de inferioritatea copilului in raport cu autoritatea parentala si proiectata la varsta adulta asupra partenerei de cuplu - Convingeri de baza: SINE( din ISV), cu care este de acord: furios, norocos si sufocat; cu care NU este de acord: controlat, pierdut, al nimanui - lucrat cu clientul in domeniul imaginii si al respectului de sine Ceilalti (din amintiri timpurii) sunt: agresivi, impunatori,neatenti, profitori, cei ce determina pericolele; Lumea este (din ISV): ciudata, schimbatoare, haotica, periculoasa; Viitor: nu vreau sa ma schimb (domeniu aspra caruia am lucrat la finalul ISV-ului) - Emotii de baza si comportament manifestat: Emotie de baza prezenta (recunoscuta): FURIE (indreptata impotriva propriei persoana si proiectata constient pe parinti, si inconsti-ent pe posibila partenera, care-i determina blocajul de a nu fi respins); Comportament manifest: De retragere (FUGA), De asteptare - Stimuli (factori care precipita situatia): Relatia tensionata cu parintii care il preseaza cu ideea de a se casatori, situatie care le-ar permite sa se "vada in postura de bunici" (dorinta a parintilor, dar nu si a sa); relatie de cuplu esuata datorita retragerii lui - imi confirma ca el a fost cel care a propus separarea datorita unei frici de a nu ajunge in situatia de a nu-si putea satisface partenera, din punct de vedere sexual Dezvolta astfel un mecanism de aparare (afirmatie client) de a fugi din fata unei dorinte sau a unei persoane de sex feminin Inca nu este complet decis ce sa faca in ceea ce priveste viata sentimentala (in doi) Nu este stapan (nu stie de ca faca) pe el in ceea ce priveste acest domeniu 5 Psihodiagnostic - axe manifestare: Perceptia de inferioritate organica semnalata de client intr-o viitoare relatie de cuplu (AXA 3) denota o afectare a interesului social Clientul simte nevoia de a face pe plac partenerei pentru a simti ca inseamna ceva pentru ea si pentru a se simti in siguranta 6 Obiectiv propus - SCOP: Scop al clientului identificat si acceptat: SA POT FI RELAXAT in ORICE SITUATIE; scop terapeutic: schimbarea rolului avut pana acum, fara interes social (cel care face pe plac=PLEASER) cu rolul de DIPLOMAT (cel ce rezolva conflictele=auto-valorizare personala in siguranta) 7 Modalitate de lucru - Instrumente de lucru - ISV sumar: 1 Constelatie familie: Copil unic crescut de bunicii maternali pana la varsta de 6 ani (NU CONTEAZA pentru parintii lui - nevoia de a fi util si sentimentul ca este valorizat de parinti este afectat, ca atare aptitudinea de a-si asuma responsabilitati nu este formata suficient) Parintii lucrau si au considerat ca este benefic si mai sanatos pentru copil sa creasca la tara (CONECTAREA cu familia de baza nu este realizata, ca atare apare sentimentul de insingura-re; aptitudinea de comunicare este afectata), in natura, fiind sub indrumarea bunicilor, decat sa mearga la o gradinita In zona erau multi copii cu care se joaca Creste impreuna cu o verisoara si dezvolta o competitie fraternala datorita faptului ca este mereu comparat cu ea Uneori isi petrece unele vacantele la bunicii paternali 2 Sumarul amintirilor din copilarie: A Perspectiva subiectiva : (AT1)-Joaca cu obiectele care ard, poate fi periculosa, dar sunt norocos B (AT2)-Atunci cand parintii se cearta si trag de mine eu sunt confuz C (AT3)-Atunci cand mi se impune de catre parinti ceva, simt frustrare D (AT4)-Nu poti avea incredere in oamenii din propria familie atunci cand sunt beti E (AT5)-Poti fi agresat in propria familie, daca esti curios F (AT6)- Daca ai ceva sa oferi, lumea vine la tine, dar totul poate fi stricat I Perspective obiective A AT 1 - Situatie neprevazuta si periculoasa; este protejat in astfel de situatii B AT 2 - Situatie tensionanta in cuplu parental; copil care se invinovateste C AT 3 - Situatie tensionanta in care parerea lui nu este luata in considerare D AT 4 - Situatie tensionanta in care este spectator E AT 5 - Situatie neprevazuta si periculoasa; este protejat in astfel de situatii F AT 6 - Situatie neprevazuta, nefavorabila copilului, dar care nu-l afecteaza II Silogism stil de viata "Eu sunt spectator, neincrezator, frustrat si confuz uneori, dar protejat " "Ceilalti sunt agresivi, neatenti si profitori " "Lumea este periculoasa si nesigura" III "Ca atare, viata este o suma de situatii neprevazute si tensionante, in care trebuie sa te zbati ca sa-ti obtii siguranta personala " Concluzii: (la care ajunge clientul in urma discutiilor in sedinta de analiza a A T ): NEGATIVE: 1 De obicei pun raul in fata; 2 Parerea mea nu conteaza (parintii nu m-au lasat sa stau cu ei, nu ma vor); 3 In general nu am incredere in oameni (ma apar!); 4 Dau prea mult de la mine In urma discutiilor cu clientul, reies urmatoarele concluzii : 1 (relatia cu sinele)Daca mi-as da mai multa atentie mie si daca m-as asculta mai mult, nu ar trebui sa ofer ceva, ca lumea sa vina la mine (interes social focusat pe sine-imagine + respect de sine, imbunata-tite); 2 (relatia cu ceilalti) Daca dau suficient de la mine si cred in parerea mea, ce si cat ofer este suficient ca lumea sa vina la mine (incredere + respect de sine, imbunatatite) 3 Convingerile de baza (rezultate din ISV) : Eu sunt: pierdut (Locuri unde am crescut), al nimanui (descrierea locurilor unde am crescut), sufocat (controlat de familie), visator (voi creste), visator (vise), norocos (A T ), furios (nu eram pregatit), furios (provocari din copilarie); Ceilalti sunt - perceptii referitoare la rolurile - masculin: Barbatii sunt: betivi (Locuri unde am crescut), idioti (descrierea locurilor unde am crescut), idioti (familie), protectori (voi creste), furiosi (vise), aventurosi (A T ), mutalai (nu eram pregatit), nedumeriti (provocari din copilarie); feminin: nebune (Locuri unde am crescut), de speriat (descrierea locurilor unde am crescut), o enigma (familie), firave (voi creste), firave (vise), acasa (A T ), supra-protectoare (nu eram pregatit), supra-protectoare (provocari din copilarie); Lumea este: ciudata (Locuri unde am crescut), ciudata (descrierea locurilor unde am crescut), prea mare (familie), schimbatoare (voi creste), haotica (vise), periculoasa (A T ), deschisa (nu eram pregatit), rea (provocari din copilarie); Decizii: sa ma schimb (Locuri unde am crescut), sa ma adaptez (descrierea locurilor unde am crescut), sa o infrunt (familie), sa traiesc (voi creste), sa ma descarc (vise), sa ma bucur (de protectia DIVINA) (A T ), sa fac ce vreau (nu eram pregatit), sa nu-mi pese (provocari din copilarie) Actualmente considera ca: 1 Deciziile ca-l ajuta sunt: sa se bucure si sa faca ce vrea (centrare pe sine, fara interes social; independenta clamata mai tarziu); 2 Deciziile care nu-l ajuta: sa ma schim si sa nu-mi pese; aceste decizii le poate transforma in: sa ma schimb cu sa ma adaptez + sa nu-mi pese cu sa ma detasez Scop personal identificat si acceptat de client: SA POT FI RELAXAT in ORICE SITUATIE 4 Idei care interfereaza cu cresterea: In relatie el poate deveni "un bun comun" si nu stie daca este iubit sau apartine Atunci cand este provocat din exterior (situatii neprevazute, persoane) si nu se simte pregatit, el reactioneaza:1 prin experimentarea furiei; 2 rolul masculin adoptat in copilarie (vazut la tata & bunicul) este de a deveni "mutalau" si nedu-merit 3 Rolul feminin vazut la mama (ce-l sperie si il blocheaza acum) este ca femeile sunt supra-protectoare 5 Calitati si puteri: identificate de client prin test proiectiv in ordinea indicata de el: 1 BLAND (deget mic-copil interior); 2 AMUZANT (deget inelar-relationare); 3 SIMPATIC (deget mijlociu-echilibru interior si armonie); 4 INTELIGENT (deget aratator-directie de actiune); 5 RABDATOR (deget mare-pe ceea ce se poate baza); identificate din sumarul amintirilor timpurii: NOROCOS, PREVAZATOR, SINCER si FERICIT - Teste, Chestionare, Scale: a Scala Rosenberg (aplicare la inceputul sedintelor) - scor 13 = valoare medie (10-20); la finalul terapiei aceasta valoare creste - psihoterapie suportiva cu accent pe calitati si puteri; b Test KOLB - stil de invatare: tipologie GANDITOR/Cugetator - invata cel mai bine combinand teoria cu reflexia; aplicarea logicii explicative generatoare de idei, ajuta clientul sa-si imbunatateasaca abilitatea de a-si folosi creativitatea in gasirea unor solutii noi, acceptabile pentru el c Chestionar EPQ - ambivert, fara tendinte psihotice; exista tendinte nevrotice (neliniste, capricii, tendinta de a creea scenarii negative); prezinta comportament de conformism social, care il incurca; pe scala C (tulburari comportamentale) exista premize pentru identificarea unui comportament irascibil cu manifestari impulsiv-explozive si un control incomplet al domeniului afectiv-volitiv d Chestionar P A - ciclotimic-emotiv (raspunde la stimuli in prop de 88%); prezinta tendinte de exaltare (proportie de 75%) e Scala KERN - Stil de Viata - pozitia de PLEASER (val care depaseste deviatia standard) il incurca prin simpla necesitate de a cauta aprobarea actiunilor personale si in viata privata, dar si in cea profesionala, unde se loveste de propria dificultate de a-i refuza pe ceilalti (exista probleme in pozitia actuala de supervizor); f Test de inteligenta emotionala (Daniel Goleman) - problematici semnalate: dificultate in elaborarea unui plan propriu, pentru a-si depasi obstacolele intampinate prin descoperirea motivatiei personale - rezolvat (vezi SCOP personal); gradul de optimism personal - imbunatatit prin lucrul asupra scenariilor negative pe care le creeaza; gestionarea FURIEI prin adoptarea unor metode de descarcare emotionala (practicare sport) si a relaxarii musculare g Teste proiective: Cele 6 simboluri - SINE: roata de bicicleta = este centrat pe el, ciclotimie; FURIE = strada verticala, cu doua sensuri de mers (descarcare exploziva); ASCENSIUNE = bumerang (invata din propriile trairi emotionale; isi elaboreaza propriile teorii dupa care se ghideaza); FIGURA MAMEI = emoticon (viziune impersonala ceea ce indica o prezenta slaba a mamei in dezvoltarea emotionala a clientului); FAMILIA = un cub inchis (nu are o imagine personalizata a propriei familii-deficienta in implicarea propriilor parinti in educarea lui; asa se explica dificultatea intampinata in creerea de relatii de cuplu armonioase); CREATIVITATE = dubla spirala (este nevoie sa retraiasca anumite experiente de cateva ori pentru a invata din ele) Altele: Identificare blocaj - carti terapeutice: "Asculta-ti corpul" (Lise Bourbeau); interes terapeutic: reactie a clientului la citirea cartii care anunta blocajul; Blocaj: "De ce am dificultatea de a primi?"; Credinta nebenefica (gand distructiv) care determina blocajul: "Pentru ca imi este teama de respingere " Discut cu clientul care este respingerea cu care s-a confruntat, exceptand-o pe cea dintr-o relatie Raspuns primit: de abandon; Credinta (gand constructiv) benefica, unde imi propun sa ajung cu clientul, in demersul terapeutic: "Ma iert si ma accept asa cum sunt in acest moment " 8 Rezultate: Raport - Concluzii: Gestionarea FURIEI - acceptarea emotiei: "Este normal sa fii furios "+ descarcarea emotiei: prin frecventarea salii de fitness si practicarea jogging-ului Tipologie adleriana identificata: PLEASER a carui strategie adoptata inconstient, este aceea de a urmari cu atentie partenera cu scopul de a realiza ceea ce doreste, pentru a-i urmari reactiile si a o multumi Acelasi comortament il are si cu parintii, cu care are multe conflicte De fapt, el proiecteaza conflictul interior in exterior, in relatiile cu ceilalti Am lucrat in decursul sedintelor cu calitatile si puterile lui (psihologie suportiva) pentru a-l ajuta sa isi imbunatateasca increderea si respectul de sine Domeniul vizat: relatiile conflictuale cu parintii Scopul: prin rezolvarea conflictelor cu ei, prin negociere, conduce la intelegerea conflictului sau interior 